
MktMf]ík-Mkw¼kr»kík-MÞÂLËfk
ðkÕ{erf-røkrh-Mkt¼qíkk

rðsÞ Ãktzâk

¼khík{kt Mkðo fkÔÞkuLkk Ãkwhkuøkk{e ðkÕ{erf-hk{kÞý-røkrh{ktÚke y™uf MÞÂLËfkyku WËT¼ðe. ykøk¤ síkkt yk MkúkuíkÂMðLkeyku
{nkLkË{kt Ãký ÃkrhðíkoLk Ãkk{e. yk{ktLke yuf ÉíkwðýoLkLke Ãký níke.Ãký yu fnuðwt yLkkð~Þf Au fu {kLkðeÞíkkLkk yk {nkfkÔÞ{kt
Mkðo {kLkðMktË¼oÚke Mkqrºkík Au.

MkeíkkLkk yÃknhýLku fkhýu rðhne hk{ îkhk þhËÉíkwLkwt ðýoLk ÚkÞwt Au. y™u yux÷u ðýoLk{kt hk{Lke íkífk÷eLk {kLkrMkf
ÂMÚkríkLkku ¼kð W{uhkÞku Au. íkku ykÃkýu rfÂ»fLÄkfkÛz{kt 29{k Mkøko{kt ykðíkk þhËÉíkwLkk ðýoLkLkku (MktÃkkrËík) ytþ òuEyu,
{kýeyu.

økwnkt «rðüu Mkwøkúeðu rð{wõíku økøkLku ½Lki: >
ð»kkohkºkkur»kíkku hk{: fk{þkufkr¼Ãkerzík: >> 1

ÃkkÛzwht økøkLkt áüTðk rð{÷t [Lÿ{Ûz÷{T >
þkhËª hsLkª [ið á»xTðk ßÞkuíMLkkLkw÷uÃkLk{T >> 2

fk{ð]¥kt [ Mkwøkúeðt Lkükt [ sLkfkí{ò{T >
çkwØðk fk÷{íkeíkt [ {w{kun Ãkh{kíkwh: >>

Mk íkw Mkt¿kk{wÃkkøkBÞ {wnqíkkoL{rík{kLÃkwLk: >
{Lk:MÚkk{rÃk ðiËunª r[LíkÞk{kMk hk½ð: >> 4

ykMkeLk: ÃkðoíkMÞkøkúu nu{Äkíkwrð¼qr»kíku >
þkhËt økøkLkt á»xTðk søkk{ {LkMkk r«Þk{T >> 5

á»xTðk [ rð{÷t ÔÞku{ økíkrðãwËTçk÷knf{T >
MkkhMkkhðMktÄüt rð÷÷kÃkkíkoÞk røkhk >> 6

MkkhMkkhðMktLkkËi: MkkhMkkhðLkkrËLke >
Þk©{u h{íku çkk÷k Mkkã {u h{íku fÚk{T >> 7

ÃkwÂ»ÃkíkktùkMkLkkLá»xTðk fkÅLkkrLkð rLk{o÷kLkT >
fÚkt Mkk h{íku çkk÷k Ãk~ÞLíke {k{Ãk~Þíke >> 8

Þk Ãkwhk f÷ntMkkLkkt Mðhuý f÷¼kr»kýe >
çkwæÞíku [khwMkðkoÊTøke Mkkã {u çkwæÞíku fÚk{T >> 9

rLk:MðLkt [¢ðkfkLkkt rLkþBÞ Mkn[krhýk{T >
ÃkwÛzhefrðþk÷kûke fÚk{u»kk ¼rð»Þrík >> 10

MkhktrMk Mkrhíkku ðkÃke: fkLkLkkrLk ðLkkrLk [ >
íkkt rðLkk {]økþkðkûkª [hLLkkã Mkw¾t ÷¼u >> 11

yrÃk íkkt {ËTrðÞkuøkkå[ Mkkifw{kÞkoå[ ¼kr{Lke{T >
Lk Ëqht Ãkezâuífk{: þhËTøkwýrLkhLíkh: >> 12

(4-29 - 1 Úke 11, rfÂ»fLÄkfkÛz)



yLkwðkË : ßÞkhu Mkwøkúeð økwVk{kt «ðu~Þku, økøkLk ðkË¤kuÚke {wõík çkLÞwt, íku ËhBÞkLk, fk{ yLku þkufÚke Ãkerzík hk{u ð»kkoLkk
rËðMkku ÃkMkkh fÞko. 1

MðåA ykfkþ yLku rLk{o¤ [tÿ{tz¤ íku{s ßÞkuíMLkkÚke r÷Ãík þkhËe hkrºkLku yLku rð÷kMk{kt ¾qtÃku÷k MkwøkúeðLku yLku sLkfÃkwºkeLku
Lkü Úkyu÷e Mk{S ðeíku÷k Mk{ÞLku Ãký òýe yrík Ëw:¾e hk{u {wÍkhku yLkw¼ÔÞku. 2, 3

Úkkuze ûkýku{kt íku {rík{kLku MðMÚk ÚkE, {Lk{kt ðMku÷e ðiËuneLkku hk½ðu rð[kh fÞkuo. 4
ÃkðoíkLke MkwðýoÄkíkwÚke þku¼íke xku[u çkuXu÷k íkuyku þhËLkwt økøkLk rLknk¤e, {LkÚke r«Þk ÃkkMku ÃknkU[e økÞk. 5
ðes¤e yLku çk÷knfkuÚke {wõík yLku MkkhMkLkk fwtsLkÚke økwtsíkk MðåA ykfkþLku òuE, ÔÞrÚkík ðkýeÚke íku{ýu rð÷kÃk fÞkuo. 6
yk©{{kt, su MkkhMkLkk fwtsLk suðwt [nfLkkh, MkkhMkLkk fwtsLkLkk LkkËÚke ykLktË Ãkk{íke níke íku {khe çkk÷k nðu fuðe heíku

ykLktË{kt hnuíke nþu ? 7
¾e÷u÷kt MkwðýoMk{kt rLk{o÷ ykMkLk ð]ûkkuLku òuE {Lku òuíke hnuíke Aíkkt (nðu) Lk òuíke íku çkk÷k fuðe heíku ykLktË{kt hnuíke

nþu ? 8
su {Äwh¼kr»kýe Ãknu÷kt f÷ntMkkuLkk MðhÚke òøkíke níke íku {khe MkðkOøkMkwLËhe nðu fuðe heíku òøkíke nþu ? 9
Mkkt¼¤eLku ÃkwÛzhefMk{kt Lkuºkku ÄhkðLkkheLkwt nðu þq{ Úkíkwt nþu ? 10
íku {]økkûke rðLkk Mkhkuðhku, Mkrhíkkyku, ðkðku, WãkLkku yLku ðLkku{kt Vhíkk {Lku shk Ãký Mkw¾ «kÃík Úkíkwt LkÚke. 11
{khk rðÞkuøk{kt yLku {khkÚke Ëqh íku fku{¤ ðrLkíkkLku þhËÉíkwLkk rLkhtíkh MkkiLËÞoÚke WËT¼ðíkku fk{ Ãkezu Lknª íkku Mkkhwt. 12

íkÃkorÞíðk MknMkúkûk: Mkr÷÷uLk ðMkwtÄhk{T >
rLkðoíkorÞíðk MkMÞkrLk f]íkf{ko ÔÞðÂMÚkík: >> 22

ÂMLkøÄøkt¼ehrLk½kuo»kk: þi÷ÿw{Ãkwhkuøk{k: >
rðMk]ßÞ Mkr÷÷t {u½k: Ãkrh©kLíkk Lk]Ãkkí{s >> 23

Lke÷kuíÃk÷Ë÷~Þk{k: ~Þk{ef]íðk rËþku Ëþ >
rð{Ëk Rð {kíktøkk: þkLíkðuøkk: ÃkÞkuÄhk: >>24

s÷øk¼ko {nkðuøkk: fwxòswoLkøkÂLÄLk: >
[rhíðk rðhíkk: MkkiBÞ ð]rüðkíkk: Mk{wãíkk: >> 25

½LkkLkkt ðkhýkLkkt [ {Þqhkýkt [ ÷û{ý >
LkkË: «MkúðýkLkkt [ «þkLík: MknMkkLk½ >> 26

yr¼ð]ük {nk{u½irLk{o÷krùºkMkkLkð: >
yLkwr÷Ãíkk Rðk¼kÂLík røkhÞùLÿhÂ~{r¼: >> 27

ËþoÞÂLík þhÒkã: Ãkwr÷LkkrLk þLki: þLki: >
LkðMktøk{Mkðúezk s½LkkLkeð Þkur»kík: >> 28

«MkLLkMkr÷÷k: MkkiBÞ fwhíkr¼ŠðLkkrËíkk: >
[¢ðkføkýkfeýko rð¼kÂLík Mkr÷÷kþÞk: >> 29

yLÞkuLÞçkØðihkýkt rsøke»kqýkt Lk]Ãkkí{s >
WãkuøkMk{Þ: MkkiBÞ ÃkkŠÚkðkLkk{wÃkÂMÚkík: >> 30

yLkwðkË : RLÿ ðMkwLÄhkLku s¤Úke ík]Ãík fhe, yLkks Ãkfðe, fkÞo Ãkkh ÃkkzeLku nðu ÂMÚkh ÚkÞk Au. 13. (22)
nu hksÃkwºk (÷û{ýLku MktçkkuÄLk), Ãkðoíkku yLku ð]ûkku ykøk¤Úke ÃkMkkh ÚkE, h{ýeÞ yLku Ÿze øksoLkk fhíkkt ðkË¤ku s¤

ð»kkoðeLku þktík ÚkÞkt Au. 14. (23)



Lke÷f{÷ÃkºkMk{kt ~Þk{, ðkË¤ku, ËMku rËþkykuLku ~Þk{ çkLkkðe, {ËrðneLk nkÚkeykuLke su{ {tËðuøke çkLÞkt Au. 15. (24)
nu MkkiBÞ, s¤Úke ¼hu÷kt, {nkðuøke, fwxs yLku yswoLkLkkt Ãkw»ÃkkuLke øktÄLku ðnLk fhLkkhkt ð]rüLkkt ðkðkÍkuzkt VheLku nðu þktík

çkLÞkt Au. 16. (25)
nu rLk»ÃkkÃk ÷û{ý, ðkË¤ku, nkÚkeyku, {Þqhku yLku ÍhýktykuLkku æðrLk yufkyuf þktík ÚkE økÞku Au. 17. (26)
{kuxk {u½kuÚke «ûkkr÷ík, MðåA yLku [{fíkkt rþ¾hku Ähkðíkk ÃkðoíkkuLku [Lÿrfhýkuyu ÷uÃk fÞkuo nkuÞ íkuðkt íku þku¼u Au. 18. (27)
Mktøk{ ðu¤kyu ÷ßò¤w Þwðíkeyku su{ ÃkkuíkkLke MkkÚk¤ku Äehu Äehu ¾wÕ÷e fhu Au íku{ þhËÉíkwLke LkËeyku Äehu Äehu ÃkkuíkkLkk

rfLkkhkyku ¾wÕ÷k fhu Au. 19 (28)
nu MkkiBÞ, xexezeykuÚke økksíkk, MðåA s¤ Ähkðíkkt s¤kþÞku, [¢ðkfLkkt Íq{¾ktykuÚke þku¼u Au. 20 (29)
nu hksfw{kh, ÃkhMÃkh çktÄkyu÷e þºkwíkkðk¤k, SíkðkLke RåAk Ähkðíkk hkòykuLkk WãkuøkLkku Mk{Þ ykðe ÃknkUåÞku

Au. 21. (30)
yk ÷u¾Lkk MktMf]ík ÃkkX {kxu ðzkuËhkLke ykurhyuLx÷ RÂLMxxâqx îkhk «fkrþík Úkyu÷e ðkÕ{erf-hk{kÞýLke Mk{erûkík ykð]r¥k

(Mk.yk.)Lkku WÃkÞkuøk fÞkuo Au. økwshkík økkihð ÷E þfu íkuðku yk rðãkfeÞ «fÕÃk yu{. yuMk. ÞwrLk.Lke yk MktMÚkkyu MkwÃkuhu Ãkkh
Ãkkzâku Au. Ãký yk rðøkíkLkku ynª WÕ÷u¾ fhðkLkwt yuf çkeswt «ÞkusLk Ãký Au. rfÂ»fLÄkfkÛzLke Mk.yk. (MktÃkkËf zku÷hhkÞ
{ktfz){kt yk ÷u¾{kt [Š[ík MkøkoLkk 27 yLku 28{k &÷kufLke ðå[u ÷øk¼øk 30 &÷kufku ðÄkhkLkk ykðu Au suLku Mk.yk.Lkk MktÃkkËfu
«rûkÃík økýeLku MktMf]ík xuûx{kt Mk{kÔÞk LkÚke. Ãký yk «rûkÃík &÷kufku{ktÚke yuf &÷kufLku òuE, {kýe, ykÃkýu yk ÷½w÷u¾ Ãkqhku
fheyu.

{eLkkuÃkMktËŠþík{u¾÷kLkkt LkËeðÄqLkkt økíkÞku’ã {LËk: >
fkLíkkuÃk¼wõíkk÷Mkøkkr{LkeLkkt «¼kíkfk÷urïð fkr{LkeLkk{T >>

(Mk.yk.{kt yMðef]ík Ãký, {wZku÷fhLke ykð]r¥k{kt 4-30-54)
yLkwðkË : {kA÷eyku YÃke {u¾÷kyku su{ýu Ãknuhe Au íku LkËe YÃke ðÄqykuLke økrík yksu nðu {tË Ãkze økE Au, su{ r«Þík{Úke

¼kuøkðkyu÷e yMk÷økk{e †eykuLke «¼kíku økrík {tË Ãkze òÞ Au.
Mk.yk.{kt yMðef]ík Ãký MkÓËÞ ¼kðf {kxu yk MkkuLkkLke ÷økze Au !
su Ãký yLkk{e frð nkuÞ íkuLke Ãku÷k frðykuLkk frð {nkfrð ðkÕ{erfLku yk yLkwÃk{ frðíkk îkhk Lk{úíkk¼he ytsr÷ Au yuðe

{khe Mk{s Au.
yLku nwt Ãký ðkÕ{erfLkk þhËÉíkwLkk ðýoLkLku Ãku÷k yLkk{e frðLke ytsr÷ MkkÚku {khe «ýk{ktsr÷ ¼u¤ðe Ëô Awt.

rðsÞ Ãktzâk
WÃkrLk»kË, 11yu, LÞq htøkMkkøkh MkkuMkkÞxe, Mkhfkhe xâqçkðì÷Lkku ¾kt[ku, çkkuÃk÷, y{ËkðkË-380058,
{kuçkkR÷ : 9898059404


